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. Poprawa jakosci i poziomu zycia osdb starszych dla godnego starzenia sie poprzez aktywnos$é
spoteczna

. Podsumowanie




1. WSTEP

Uchwatg Rady Gminy Wejherowo Nr XXI11/281/2020 z dnia 28 GRUDNIA 2020 r. przyjeto do
realizacji Program Senioralny dla Gminy Wejherowo na lata 2021-2024. Opracowanie i realizacja
Programu Senioralnego wynika przede wszystkim z kierunkéw interwencji dla poszczegélnych obszaréw
ujetych w Strategii Rozwigzywania Problemdéw Spotecznych w Gminie Wejherowo na lata 2021-2026,
a takze rekomendacji jakie zostaty wypracowane w Ocenie zasobdéw pomocy spotecznej Gminy
Wejherowo za rok 2020. Dokument jest spéjny z zatozeniami Dtugofalowej Polityki Senioralnej w Polsce
na lata 2014-2020 oraz Strategii Polityki Spotecznej Wojewddztwa Pomorskiego na lata 2013-2020.

Nadrzednym celem programu jest poprawa jakosci zycia oséb starszych poprzez uzyskanie
wsparcia w utrzymaniu samodzielnosci i niezaleznosci oraz wtaczeniu sie w aktywizacje spoteczng
i integracje ze srodowiskiem lokalnym. Program jest finansowany ze s$rodkdéw samorzadowych.
Na realizacje Programu w 2021 roku zaplanowano kwote 24 668 zt.

Dziatania przewidziane w programie zaplanowane sg w oparciu o priorytety wskazane
w Uchwale nr 239 Rady Ministréw z dnia 24 grudnia 2013r. w sprawie ustanowienia Rzgdowego
Programu na rzecz Aktywnosci Spotecznej osdb starszych na lata 2014-2020.

2. POPRAWA JAKOSCI | POZIOMU 2YCIA OSOB STARSZYCH DLA GODNEGO
STARZENIA SIE POPRZEZ AKTYWNOSC SPOLECZNA

W ramach dziatan na rzecz poprawy aktywnosci spotecznej osdb starszych w roku 2021
kontynuowano rézne formy edukacji formalnej i poza formalnej, ktore pozwolity na aktywne wtaczenie
sie w zycie spotecznosci lokalnych.

Rozpoczete w 2019r. oraz 2020r. dziatania, m.in. kontynuacja dziatalnosci Klubu Seniora
w Bieszkowicach, rozwéj wolontariatu opiekuriczego, dziatania organizacji czasu wolnego i integracji ze
srodowiskiem lokalnym réwniez w ramach wymiany miedzypokoleniowe] nie zostaty catosciowo
zrealizowane przez wzglad na sytuacje epidemiologiczng w kraju i na Swiecie spowodowang pandemig
COVID-19.

Nalezy wskaza¢, iz dziatalno$¢ Klubu Seniora w Bieszkowicach, w zwigzku z trwajacym
zagrozeniem epidemicznym oraz zgodnie z wprowadzonymi ograniczeniami i obowigzujgcymi
wytycznymi Gtéwnego Inspektoratu Sanitarnego, Ministerstwa Zdrowia oraz Pomorskiego Urzedu
Wojewddzkiego, czasowo byta zawieszona. Mimo powyziszego pracownicy osrodka pozostawali
w statym kontakcie z uczestnikami klubu, zwtfaszcza wykorzystujgc formy komunikowania sie na
odlegtosé i rozmowy telefoniczne. W okresie od stycznia do grudnia odbyto sie 25 spotkan, facznie 52
godziny zajec przez okres 7 miesiecy. W spotkaniach uczestniczyto 13 seniorédw. Zajecia odbywaty sie
raz w tygodniu po 2 godziny. Tematyka spotkan dostosowywana byta do zainteresowan, potrzeb
i mozliwosci uczestnikdw. Miedzy innymi odbywaty sie zajecia plastyczne np. decoupage, wtasnoreczne
robienie pisanek i bombek, gry w karty oraz planszowe. Klub stat sie rGwniez miejscem spotkan i rozméw
dla senioréw. Podczas spotkan zapewniany byt drobny poczestunek. W ramach Programu Senioralnego
zatrudniono Wychowawce kierujgcego dziatalnoscig Klubu. Ponadto Klub doposazono w rdinego
rodzaju gry oraz artykuty artystyczne zgodnie z potrzebami osdb uczestniczgcych w zajeciach.

W ramach tworzenia warunkéw dla rozwoju réznych form aktywnosci oséb starszych w tym
aktywnosci turystyczno-rekreacyjnej oraz udziatu w zajeciach w obszarze kultury zaplanowano w 2021r.
realizacje 2 wycieczek integracyjnych, a takze udziat w seansie filmowym z okazji Ogdlnopolskiego Dnia
Seniora w Wejherowskim Centrum Kultury wraz z poczestunkiem. Ze wzgledu na pandemie zadania te
zrealizowano czesciowo. Zorganizowano tylko 1 wycieczke integracyjng dla senioréw gminy Wejherowo.




W wycieczce uczestniczyto 29 seniorow wraz z 2 opiekunami. W ramach zorganizowanego wyjazdu
udano sie do Puckiej Manufaktury szkta PuckGlass, gdzie uczestnicy nie tylko podziwiali wspaniate
wyroby rekodzieta ale réwniez uczestniczyli w pokazie dmuchania szkta artystycznego wraz z obrébka.
Ponadto seniorzy mieli mozliwos$¢ uczestniczenia w warsztatach wtasnej kreatywnej twdrczosci, gdzie
samodzielnie tworzyli wiasne arcydzieta.

Rada Gminy Wejherowo dazac do podwyiszenia bezpieczenstwa i jakosci zycia mieszkancow
w dniu 28 grudnia 2020roku przyjeta uchwate Nr XXII/277/2020 w sprawie kontynuacji Programu
Ostonowego Gminy Wejherowo na lata 2021-2023 "Teleopieka dla potrzebujacych”. Program
"Teleopieka dla potrzebujacych" odpowiada na zdefiniowane problemy i wpisuje sie w gtdéwny cel
polityki senioralnej w obszarze zdrowie isamodzielnos¢, poprzez tworzenie warunkéw dla jak
najdtuzszego utrzymywania dobrego stanu zdrowia i autonomii. W roku 2021 zapewniono bezptatny
dostep do ustug catodobowego monitoringu stanu zdrowia i korzystania z systemu alarmowego
w przypadku zagrozenia zycia dla 10 osdb, niesamodzielnych, samotnych, starszych, niepetnosprawnych
i najbardziej potrzebujgcych mieszkancow Gminy. W okresie sprawozdawczym odbiorcami tego
programu byli klienci Osrodka korzystajgcy ze wsparcia w postaci zasitkéw statych i ustug opiekunczych.
Optacono abonament telefoniczny dla odbiorcéw ustugi na kwote 4 224,00 zt.

Ponadto na terenie Gminy Wejherowo w dalszym ciggu kontynuowana jest akcja spotfeczna
,Pudetko zycia” przeznaczona dla oséb samotnie zamieszkujgcych, starszych, niepetnosprawnych.
Projekt ma na celu usprawnienie udzielania pomocy, interwencji ratownikdw medycznych. Akcja polega
na przekazaniu przez pracownikéw GOPS osobom starszym specjalnego pudetka, w ktérym umieszczona
zostanie ankieta dotyczgca m.in. stanu zdrowia, przyjmowanych lekéw, sktonnosci do uczulen itd.
danych kontaktowych do najblizszych cztonkéw rodziny, znajomych, ktérych nalezy powiadomic w razie
potrzeby. W pudetku mozna réwniez umiesci¢ wszelkie wypisy ze szpitali czy zaswiadczenia lekarskie
informujgce o obecnym stanie zdrowia. Pudetko musi zosta¢ umieszczone w wyznaczonym wczesniej,
jednakowym dla wszystkich miejscu, np. lodéwce. O akcji ,,Pudelko zycia” poinformowane zostaty stuzby
ratunkowe jednostek medycznych dziatajagcych na terenie Gminy i stuzby mundurowe. W 2021 roku
przekazano 49 ,Pudetek Zycia” seniorom mieszkajgcym na terenie naszej gminy.

W okresie sprawozdawczym kontynuowano dziatalnos¢ Lokalnego Wolontariatu Opiekunczego,
ktorego celem jest:

e pomoc osobom zagrozonym wykluczeniem spotecznym, w szczegdlnosci osobom
niepetnosprawnym, starszym, przewlekle chorym, rodzinom przezywajgcym trudnosci

w wypetnianiu funkcji opiekunczo wychowawczych;

e rozwdj i promocja idei wolontariatu na terenie Gminy Wejherowo;
e ksztattowanie pozytywnych postaw cztonkéw spotecznosci lokalnej w stosunku do grup
zagrozonych wykluczeniem spotecznym.

W okresie sprawozdawczym zawarto 2 porozumienia z wolontariuszami. Wolontariusze
wspierali dziatalno$¢ Placowki Wsparcia Dziennego w Warszkowie oraz osoby starsze na terenie gminy.
Nalezy zaznaczyé, ze nie w kazdym przypadku pracy wolontarystycznej zawierane byto porozumienie
z wolontariuszem. W Miedzynarodowym Dniu Wolontariusza 5 grudnia z uwagi na panujgce obostrzenia
zwigzane z przeciwdziataniem rozprzestrzeniania sie koronawirusa zrezygnowano
z organizacji grupowego spotkania z wolontariuszami. W ramach uznania przekazano lokalnym
wolontariuszom podziekowania Dyrektora GOPS chcac w ten sposéb wyrazié¢ wdziecznos$¢ za ich wkfad
wtlozony na rzecz spotecznosci gminnej i bezinteresowne zaangazowanie. W ramach podziekowan
zakupiono upominki w postaci ksigzek dla 8 wolontariuszy. Warto podkresli¢, iz wolontariat przynosi
korzysci nie tylko osobom potrzebujgcym, ale jest réwniez szansg dla wolontariuszy nabycia czesto
pierwszych doswiadczen zawodowych, umiejetnosci pracy w zespole. Otwiera droge do poznania
samego siebie odkrycia wtasnej wrazliwosci i uczy poczucia odpowiedzialnosci za siebie i innych. Przede
wszystkim jednak wolontariat jest okazjg do zrobienia czego$ dobrego dla drugiego cztowieka, co juz
samo w sobie stanowi olbrzymig satysfakcje. W zwigzku z powyzszym propagowanie wolontariatu wsréd




spotecznosci lokalnej jest dziataniem niezwykle waznym, ktére planujemy kontynuowac w kolejnych
latach.

W ramach realizacji Programu Senioralnego zaplanowane zajecia z dziecmi w wieku
przedszkolnym z Samorzgdowego Przedszkola w Goscicinie pt. ,,Godzinka dla malucha” majgce na celu
rozwdéj aktywnosci osdb starszych poprzez udziat w wolontariacie, polegajgce na czytaniu przez
seniorow bajek przedszkolakom nie odbyty sie ze wzgledu na ograniczenia wynikajgce z pandemii.

Podczas realizacji Programu Senioralnego w 2021 roku reagowano na biezgco na potrzeby
dotyczace senioréw. Po konsultacjach z pracownikami socjalnymi oraz Starszym Opiekunem Osdb
Starszych dokonano zakupu paczek dla seniordw. Paczki zawieraty najpotrzebniejsze artykuty
gospodarstwa domowego, w tym: posciel, kubek termiczny, artykuty artystyczne, gry oraz produkty
spozywcze. W okresie Swigtecznym przekazano 25 paczek seniorom korzystajgcym z ustug opiekuniczych
oraz uczestniczgcym w zajeciach Klubu Seniora w Bieszkowicach.

Pracownicy socjalni wraz ze starszym opiekunem oséb starszych zatrudnieni w strukturach
Gminnego Os$rodka Pomocy Spotecznej w Wejherowie systematycznie podnoszg swoje umiejetnosci i
kwalifikacje w zakresie pracy z osobami starszymi poprzez uczestniczenie w szkoleniach w trakcie
ktérych poszerzajg wiedze w zakresie podnoszenia jakosci pracy, koniecznosci monitorowania sytuacji
0s0b starszych, zwtaszcza samotnych i niepetnosprawnych. Pracownicy wymieniajg sie rdwniez miedzy
sobg informacjami oraz udzielajg wsparcia merytorycznego swoim mniej doswiadczonym
wspotpracownikom.

Pracownicy Gminnego Osrodka Pomocy Spotecznej w Wejherowie systematycznie wspdtpracujg
rowniez z innymi jednostkami organizacyjnymi i pomocniczymi gminy, wieloma instytucjami,
placowkami, organizacjami spotecznymi i pozarzagdowymi realizujagcymi zadania na rzecz wspierania
osOb starszych, tj. Bibliotekg i Centrum Kultury Gminy Wejherowo, Przedszkolem Publicznym
w Bolszewie, Softysami celem zwiekszenia uczestnictwa tych osdéb w zyciu spotecznym, promowania
pozytywnego wizerunku senioréw, a takze promowania zdrowia i dziatan edukacyjnych.

3. PODSUMOWANIE

Analiza dziatan podejmowanych w ramach Programu Senioralnego dla Gminy Wejherowo na
lata 2021-2024 wskazuje na che¢ partycypacji senioréw w podejmowanych projektach edukacyjnych czy
integracyjnych réwniez o znaczeniu miedzypokoleniowym. Nalezy wskazaé, iz podejmowane dziatania
spotkaty sie z aprobatg oséb starszych, dlatego wskazane jest rozwijanie idei wspierania oséb starszych,
celem przeciwdziatania marginalizowania problemdw tej sporej pod wzgledem liczebnosci zbiorowosci.

Z doswiadczen ptynacych z pracy srodowiskowej GOPS wynika, ze na terenie naszej gminy
mieszkajg osoby, ktdre sg catkowicie lub czesciowo odciete od kontaktdw spotecznych, dla ktérych
mozliwos¢ wyjscia z domu i spotkania sie z innymi ludZmi bytaby czynnikiem niezwykle korzystnym,
pozwalajacym lepiej funkcjonowac na co dzien i dtuzej utrzymaé poprawne samopoczucie oraz zdrowie.
Zachodzi koniecznosc realizacji dziatan ukierunkowanych na szeroko pojetg aktywizacje senioréw gdyz
statystyczne wydtuzenie zycia ludzi sprawia, ze wzrost populacji osdb starszych w najblizszych latach nie
zmieni sie, a bedzie sie pogtebiaé. Dlatego tez nadrzedna staje sie potrzeba systematycznego
reagowania, poprzez wprowadzanie innowacyjnych i efektywnych rozwigzan w oparciu o potrzeby
senioréw, ktérych problemy osobiste i spoteczne, mogg by¢ mniejsze, pod warunkiem, ze osoby te przez
jak najdtuzszy okres czasu zachowajg swojg aktywnosc.

W trudnym czasie w zwigzku z trwajgcy epidemig COVID -19 niestety dziatalnos¢ ustugowa tut.
Osrodka skierowana do osdb starszych byta w znacznym stopniu okrojona, ale jako priorytetowo
traktowano podejmowanie dziatan informacyjnych, a w przypadku koniecznosci podejmowano dziatania
zaradcze. W dobie pandemii w szczegélnosci zwracano uwage na informacje uzyskane ze Srodowiska




lokalnego w zakresie potrzeb senioréw, poprzez monitoring oséb i rodzin objetych ustugami,
Swiadczeniami, staty kontakt z sotectwami czy organizacjami pozarzgdowymi. Udzielone wsparcie
skupiato sie na organizacji ustug zwigzanych z dostarczaniem czy zakupem niezbednych artykutéw
spozywczych, czy kontaktach z rodzinami w celu pomocy w zapewnieniu lub organizacji opieki.
Wypracowane standardy beda w przysztosci wykorzystywane do organizacji ustug w miejscu
zamieszkania. Warto podkresli¢, iz dziatania tutejszego Osrodka ukierunkowane sg szczegdlnie na
wspieranie, a nie wyreczanie rodziny w opiece nad osobami starszymi i zaleznymi.

Nalezy przyzna¢, ze dziatalnosé tut. Osrodka ogranicza sie czesto do zaspokojenia podstawowych
potrzeb zyciowych — zapewnienia minimalnych srodkéw pozwalajgcych na egzystencje przekazywanych
w formie zasitkow, biezgcej pomocy swiadczonej w miejscu zamieszkania przez pracownikéw socjalnych
lub pielegniarki srodowiskowe, finansowanie pobytu w placéwkach. Beneficjenci nie majg mozliwosci
skorzystania z ustug zwigzanych z zaspokajaniem potrzeb wyzszego rzedu. Po drugie, w ramach
podejmowanych dziatan marginalizuje sie spoteczny aspekt pomocy. Podopieczni nie sg aktywizowani,
nie majg mozliwosci integrowania sie z innymi, wreszcie — czesto brak im towarzystwa. Niedoceniany
jest rowniez aspekt wiezi spotecznych, zarédwno w ujeciu miedzy jak i wewnatrzgeneracyjnym. W tym
aspekcie szczegdlne znaczenie majg dziatania podejmowane przez organizacje spoteczne, wolontariuszy
oraz organizacje koscielne, a wspdtpraca w/w instytucji stanowi jeden z gtdwnych elementéw wsparcia
0s0b starszych.

Uchwalony program na lata 2021-2024 stanowi kontynuacje dziatan zapoczgtkowanych
w Programie Senioralnym dla Gminy Wejherowo na lata 2018-2020. Doswiadczenia zebrane podczas
realizacji pierwszej edycji programu stanowity podstawe do planowania dziatan w kolejnych latach.
Program Senioralny dla Gminy Wejherowo na lata 2021-2024, tak jak poprzedni Program za dziatanie
priorytetowe wskazuje dgzenie do poprawy komfortu i jakosci zycia osdb starszych oraz rozwdj lokalnej
sieci wsparcia spotecznego.

Celem nadrzednym Programu jest poprawa jakosci zycia oséb starszych poprzez uzyskanie
wsparcia w utrzymaniu samodzielnosci i niezaleznosci oraz wiaczeniu sie w aktywizacje spoteczng
i integracje ze srodowiskiem lokalnym, ktéry w szczegdlnosci skupiaé sie bedzie na zwiekszeniu
réoznorodnosci i poprawie jakosci oferty edukacyjnej dla oséb starszych. Rekomenduje sie dbatos¢
o tworzenie warunkéw dla integracji wewnatrz- i miedzypokoleniowej osdéb starszych przy
wykorzystaniu istniejgcej infrastruktury spotecznej w celu wzrostu partycypacji spotecznej oséb
starszych i podejmowania dziatan na rzecz zwiekszenia udziatu senioréw w zyciu spotecznym.

W kolejnym okresie rowniez podejmowane bedg dziatania zwiekszenia dostepnosci,
podniesienia jakosci ustug spotecznych oraz wspierania dziatain na rzecz samopomocy i samoorganizacji
0s0b starszych.




