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1. WSTEP

Uchwatg Rady Gminy Wejherowo NR XXI11/281/2020 z dnia 28 grudnia 2020 r. przyjeto do
realizacji Program Senioralny dla Gminy Wejherowo na lata 2021-2024. Opracowanie
i realizacja Programu Senioralnego wynika przede wszystkim z kierunkéw interwencji dla
poszczegblnych obszaréw ujetych w Strategii Rozwigzywania Problemoéw Spotecznych
w Gminie Wejherowo na lata 2021-2026, a takze rekomendacji jakie zostaty wypracowane
w Ocenie zasobéw pomocy spotecznej Gminy Wejherowo za rok 2023. Dokument jest spdjny
z zatozeniami Strategii Rozwoju Wojewddztwa Pomorskiego 2030. Nadrzednym celem
programu jest poprawa jakosci zycia 0oséb starszych poprzez uzyskanie wsparcia w utrzymaniu
samodzielnosci i niezaleznosci oraz wigczeniu sie w aktywizacje spoteczng i integracje
ze srodowiskiem lokalnym poprzez realizacje dziatan w czterech nastepujacych obszarach:
edukacja osdb starszych, aktywnos¢ spoteczna, partycypacja spoteczna oséb starszych oraz
w zakresie ustug spotecznych skierowanych do oséb starszych.

Dziatania przewidziane w programie zaplanowane sg w oparciu o priorytety wskazane
w Uchwale Rady Ministrow nr 161 z dnia 26 pazdziernika 2018r. w sprawie przyjecia
dokumentu Polityka spoteczna wobec oséb starszych 2030 Bezpieczenstwo — Uczestnictwo -
Solidarnos¢. Jednym z gtéwnych zatozen wyzej wymienionych dokumentéw byta idea
zwiekszenia aktywnosci spotecznej oséb starszych, ktéra jest istotnym elementem realizacji
koncepcji aktywnego i zdrowego starzenia sie.

Program Senioralny Gminy Wejherowo jest finansowany ze srodkdéw samorzgdowych. Na
realizacje Programu w 2024 roku zaplanowano kwote 68320 zt.

2. POPRAWA JAKOSCI | POZIOMU ZYCIA OSOB STARSZYCH DLA GODNEGO
STARZENIA SIE POPRZEZ AKTYWNOSC SPOLECZNA

W ramach dziatan na rzecz poprawy aktywnosci spotecznej osdb starszych w roku 2024
realizowano rdozne formy edukacji formalnej i poza formalnej, ktére pozwolity na aktywne
wigczenie sie senioréw w zycie spotecznosci lokalnych.

W roku 2024 kontynuowano rozpoczete w latach uprzednich dziatania, m.in. dziatalnos¢
Klubu Seniora w Bieszkowicach i Goscicinie, rozwdj wolontariatu opiekuiczego, dziatania
organizacji czasu wolnego i integracji ze Srodowiskiem lokalnym poprzez wycieczki, wyjscia do
kina przy wykorzystaniu infrastruktury kulturalnej istniejagcej na terenie gminy i w jej
najblizszym otoczeniu. Nalezy podkresli¢, iz w dziataniach skierowanych do seniordéw
uwzgledniamy problem osamotnienia i izolacji osdb starszych i koniecznos¢ przeciwdziatania
negatywnym, indywidualnym i spotecznych skutkom tych zjawisk.

W okresie sprawozdawczym odbyty sie 33 spotkania w ramach dziatalnosci Klubu Seniora
w Bieszkowicach dla 18 uczestnikéw oraz 31 spotkan w ramach dziatalnosci Klubu Seniora
w Goscicinie dla 22 uczestnikdw. Zajecia dla Seniorow odbywaty sie raz w tygodniu srednio po
2 godziny. Tematyka spotkan dostosowywana jest do zainteresowan, potrzeb i mozliwosci
uczestnikdw. W ramach spotkan odbywajg sie m.in. zajecia plastyczne czy tez gry planszowe
jak rowniez warsztaty tematyczne. Klub stat sie rowniez miejscem spotkan i rozmow dla
seniorow. Podczas spotkan zapewniany jest drobny poczestunek. Ponadto Klub doposazono




w rdznego rodzaju gry oraz artykuty artystyczne zgodnie z potrzebami oséb uczestniczacych
w zajeciach.

W ramach realizacji Programu Senioralnego w dniu 14 marca 2024 roku seniorzy
uczestniczagcy w zajeciach Klubu Seniora w Bieszkowicach i Goscicinie udali sie do
Wejherowskiego Centrum Kultury na seans filmowy pt. ,,Sami Swoi poczatek”.

W drugiej potowie czerwca dla obu klubéw zorganizowano wspdlne ognisko w filii Biblioteki
i Centrum Kultury w Bieszkowicach celem blizszego poznania oraz integracji senioréw.

W ramach tworzenia warunkéw dla rozwoju réznych form aktywnosci oséb starszych
w tym aktywnosci turystyczno-rekreacyjnej oraz udziatu w zajeciach w obszarze kultury w dniu
17.09.2024 roku 52 senioréw z gminy Wejherowo wraz z pracownikami Gminnego Osrodka
Pomocy Spotecznej w Wejherowie uczestniczyto w wycieczce do Elblgga. Po przyjezdzie na
miejsce uczestnicy wycieczki zostali podzieleni na dwie grupy i wspdlnie z dwoma
przewodnikami rozpoczeli intensywne zwiedzania miasta. W pierwszej kolejnosci zaczeto od
zwiedzania ratusza Staromiejskiego gdzie znajdowaty sie 3 makiety. Pierwsza przedstawiata
Elblgg z XVII wieku, z zaznaczonymi Nowym Miastem Elblggiem i Starym Miastem Elblggiem
oraz umocnieniami bastionowymi z czasow szwedzkiej okupacji miasta. Druga makieta
ukazywata domniemany wyglad zamku krzyzackiego, za$ trzecia jedng z pochylni Kanatu
Elblgskiego. Nastepnie udano sie na Spacer po Starym Miescie, ktory zachwycat sliczng
zabudowg i oferowat sporo atrakcji. Zgodnie z zaleceniem Pana przewodnika podczas spaceru
grupa szukata na szlaku figurek Piekarczyka co byto ogromng przyjemnoscia, a zachwytow nie
byto konca. Podziwiano rowniez piekne wnetrze Katedry sw. Mikotaja oraz podazano Koscielng
Sciezkg, ktéra kiedy$ taczyta 3  gotyckie koscioty. Te $wigtynie to  kosciot
i szpital Sw. Ducha, kosciét Sw. Mikotaja i kosciot mariacki NMP. Po tych atrakcjach udano sie na
zastuzony obiad do Restauracji Wiarus.
Gtéwna atrakcjg wycieczki byt dwu godzinny rejs statkiem Cyganeczka po pochylniach na
Kanale Ostrodzko-Elblgskim.

Po bardzo aktywnie spedzonym dniu w tak cudownym miejscu udano sie w droge
powrotng do domu. Pomimo zmeczenia humor senioréw nie opuszczat i ze $piewem na ustach
seniorzy powrdcili do Wejherowa.

W dniu 8 pazdziernika 2024 roku, Seniorzy z gminy Wejherowo swietowali 5 lecie istnienia
Klubu Seniora ,,Mtodzi Duchem” w Bieszkowicach oraz Roczek Klubu Seniora , Zgrana Paczka”
w Goscicinie. Uroczystos¢ rozpoczeta sie o godzinie 16:00 w filii Biblioteki i Centrum Kultury
w Bieszkowicach. Po czesci oficjalnej podano pyszny obiad przygotowany przez KGW Orle
i nadszedt czas na zabawe. Na parkiecie nie brakowato tanicéw w oprawie niezastgpionego
DJ Wojtka , ktory zagrzewat do tarca wszystkich obecnych. Uroczystos$é uswietnit zespdt
» Na dobra nute” dziatajgcy przy Bibliotece Bolszewo. W wolnej chwili w mitej atmosferze
Jubilaci mogli porozmawia¢ przy kawie ,zimnych zakaskach” oraz stodkosciach. Nie zabrakto
réwniez tortu przy ktérym odspiewano gromkie Sto lat dla wszystkich Jubilatéw.

W ramach realizacji Programu Senioralnego w dniu 20 listopada 2024 roku z okazji
Miedzynarodowego Dnia Seniora 75 Senioréw z gminy Wejherowo zostali zaproszeni do
kawiarni SCENA, mieszczacej sie w Wejherowskim Centrum Kultury na kawe i ciastko.
Po poczestunku Seniorzy udali sie na seans filmowy pt. , Listy do M pozegnania i powroty”. Film
wsrdd senioréw wywotat pozytywne emocje , czasem wzruszat czasem bawit oraz zintegrowat
miedzy sobg senioréw.




W grudniu 2024 roku Seniorzy z Klubu Seniora w Goscicinie i Bieszkowicach aktywnie
spedzili czas na bowlingu oraz basenie.

1819 grudnia 2024 roku w Klubie Seniora w Bieszkowicach i Goscicinie odbyto sie wigilijne
spotkanie. Bozonarodzeniowy klimat dopetniaty okolicznosciowe dekoracje oraz odswietnie
nakryty stét peten wigilijnych smakotykéw przygotowanych przez senioréw. Wspdlnie Spiewano
koledy. Na zakoriczenie seniorzy otrzymali upominki z Gminnego Osrodka Pomocy Spoteczne;.

Z okazji Swiat Bozego Narodzenia Seniorzy nalezacy do Klubéw Seniora z Bieszkowic
i Goscicina jako kontynuacja powstate] inicjatywy w ubiegtym roku wsparli Puckie Hospicjum
Sw. Ojca Pio. W dniu 20 grudnia 2024 roku przedstawiciele Senioréw osobiscie przekazaty na
rzecz Hospicjum min. czajnik elektryczny, blender, zestaw nozy oraz krzesetko do prysznica.

Gmina Wejherowo dazgc do podwyzszenia bezpieczeistwa i jakosci zycia mieszkancow,
kontynuowata Program Ostonowy Gminy Wejherowo na lata 2024-2028 "Korpus Wsparcia
Senioréw", na mocy uchwaty Nr LX11/692/2023 przyjetej przez Rade Gminy w dniu 20 grudnia
2023 roku.

Program ten odpowiada na zdefiniowane problemy i wpisuje sie w gtdwny cel polityki
senioralnej w obszarze zdrowie isamodzielno$é, poprzez tworzenie warunkow dla jak
najdfuzszego utrzymywania dobrego stanu zdrowia i autonomii.

Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej w Wejherowie w roku 2024 po raz drugi kontynuowat
realizacje programu , Korpus Wsparcia Seniorow” w ramach Modutu Il oraz po raz pierwszy
przystgpit do realizacji Modutu | uruchomionego przez Ministerstwo Rodziny, Pracy i Polityki
Spotecznej, finansowanego z dotacji celowej budzetu panstwa. Strategicznym celem programu
byto:

= Modut | - zapewnienie ustug opiekunczych w formie ustug sasiedzkich osobom
samotnym, ktére z powodu wieku, choroby lub innych przyczyn wymagaty pomocy
innych oséb a s3 jej pozbawione. Ustugi sgsiedzkie organizowane byty w miejscu
zamieszkania osoby potrzebujacej wsparcia i Swiadczone przez osobe mieszkajgca
w bliskim sagsiedztwie. Pomoc w w/w formie polegata na zaspokajaniu
podstawowych potrzeb zyciowych, wsparciu
w czynnosciach dnia codziennego, zapewnieniu podstawowej opieki higieniczno-
pielegnacyjnej oraz zapewnieniu kontaktéw z otoczeniem. Wymiar i zakres
przyznawanych ustug sasiedzkich uzalezniony byt od stanu zdrowia osoby objetej
ustugami oraz jej sytuacji rodzinnej i materialnej ustalonej przez pracownika
socjalnego podczas wywiadu srodowiskowego. Pomoc w tej formie realizowano na
mocy Uchwaty LXIII/722/2024 Rady Gminy Wejherowo z dnia 31 stycznia 2024 r.
w sprawie szczegotowych warunkdédw przyznawania i odpfatnosci za ustugi
opiekuncze w formie ustug sgsiedzkich, oraz szczegdétowych warunkéw czesciowego
lub catkowitego zwolnienia od optat, jak réwniez trybu ich pobierania. W okresie
sprawozdawczym na terenie gminy Wejherowo wsparciem w ramach Programu
objeta zostata 1 osoba . Wysokos¢ srodkéw przyznanych na realizacje modutu |
Programu "Korpus Wsparcia Senioréw" w roku 2024 wyniosta 65581,00 zt. z czego
Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej w Wejherowie na realizacje faktycznie
wydatkowat kwote w wysokosci 2107,50 zt. Ustuga realizowana w ramach tego
programu byta ptatna dla mieszkancow Gminy Wejherowo, ktérych dochéd
przekroczyt kryterium dochodowe wskazane w ustawie o pomocy spotecznej, tj.




kwoty 776 zt (osoba samotnie gospodarujgca) lub 600 zt na osobe w rodzinie (osoba
w rodzinie).
= Modut Il - zapewnienie seniorom dostepu do tzw. ,opasek bezpieczerstwa”

wyposazonych w nastepujace funkcje:

e przycisk bezpieczenstwa — sygnat SOS,

e detektor upadku,

e Jlokalizator GPS,

e funkcje umozliwiajgce komunikowanie sie z centrum obstugi i opiekunami,

¢ funkcje monitorujgce podstawowe czynnosci zyciowe (puls i saturacja).

Zapewnienie seniorom dostepu do opasek bezpieczenstwa jest idealnym rozwigzaniem
szczegolnie dla oséb samotnych, zarowno tych wymagajgcych ustug opiekunczych jak i tych,
ktorzy z tej formy wsparcia nie korzystajg, ale u ktérych zmiany stanu zdrowia sg na tyle
nieprzewidywalne, ze konieczne jest state monitorowanie podstawowych funkcji zyciowych.
Korzystanie z tej formy pomocy niewatpliwie przyczynia sie do poprawy jakosci zycia senioréw,
dajac im poczucie bezpieczenstwa, a tym samym mozliwosé¢ samodzielnego funkcjonowania
w Srodowisku lokalnym. Opaska bezpieczenstwa jest potgczona z ustugg operatora pomocy —
w przypadku trudnej sytuacji lub nagtego zagrozenia wcisniecie guzika alarmowego,
znajdujgcego sie na opasce, umozliwia potaczenie sie ze stale gotowga do interwencji centrala.
Po odebraniu zgtoszenia dyspozytor (ratownik medyczny, opiekun medyczny, pielegniarka)
podejmuje decyzje o sposobie udzielenia pomocy seniorowi. W zaleznosci od sytuacji moze on
zapewnic wsparcie emocjonalne przez telefon, poprosic o interwencje kogos z jego najblizszego
otoczenia lub wezwaé stuzby ratunkowe. Z 25 zgtoszen przy uzyciu opaski 1 zakonczono
sukcesem przy interwencji stuzb ratunkowych a 24 razy pomoc udato sie zakoriczy¢ udzieleniem
wsparcia przez telefon lub poproszono o interwencje kogos z otoczenie. Optacono abonament
w wysokosci 13 520 zt. z czego w ramach programu uzyskano dotacje w wysokosci 10 816 zt,
obejmujgc wsparciem 28 oséb.

Ustuga realizowana wramach tego programu jest bezptatna dla mieszkaricéw Gminy
Wejherowo ktdérzy ukonczyli 65 rok zycia.

Ponadto na terenie Gminy Wejherowo w dalszym ciggu kontynuowana jest akcja
spoteczna ,Pudetko zycia”. To projekt, ktéory ma na celu zapewnienie osobom starszym,
niepetnosprawnym oraz samotnym obok wtasciwej opieki, wsparcie w sytuacji zagrozenia
zdrowia i zycia podczas udzielenie pomocy przez réznego rodzaju stuzby medyczne, socjalne
i inne. Projekt zaktada umieszczenie wszystkich waznych informacji o pacjencie w jednym
miejscu. W pudetku znajduje sie Karta Informacyjna wypetniona zgodnie z instrukcjg o danych
pacjenta-mieszkanca, a wiec: najwazniejsze numery telefonéw najblizszych, cztonkdéw rodziny,
ktorych pragniemy poinformowac, numer kontaktowy do opiekuna oraz inne wazne informacje
dla stuzb ratowniczych (na co dana osoba choruje, na jakie leki jest uczulona, jakie leki
przyjmuje). Mozna réwniez umiesci¢ wszelkie wypisy ze szpitali czy zaswiadczenia lekarskie
informujgce o obecnym stanie zdrowia. ,Pudetko zycia” to opakowanie opatrzone specjalng
naklejka, ktére powinno by¢ ulokowane w tatwym do zlokalizowania miejscu, np. loddwce.
Dlaczego lodéwka — fatwos¢ odnalezienia - znajduje sie prawie w kazdym domu, prawie zawsze
w kuchni lub w przyleglym pomieszczeniu. W 2024 roku przekazano 20 ,Pudetek Zycia”
seniorom mieszkajgcym na terenie naszej gminy.

W 2024 roku kontynuowano dziatalnos¢ Lokalnego Wolontariatu Opiekuniczego, ktdrego
celem jest:




= pomoc osobom zagrozonym wykluczeniem spotecznym, w szczegdlnosci
osobom niepetnosprawnym, starszym, przewlekle chorym, rodzinom
przezywajacym trudnosci w wypetnianiu funkcji opiekunczo wychowawczych;
= rozwdj i promocja idei wolontariatu na terenie Gminy Wejherowo;
= ksztattowanie pozytywnych postaw cztonkdéw spotecznosci lokalnej w stosunku
do grup zagrozonych wykluczeniem spotecznym.
W okresie sprawozdawczym kontynuowano 2 porozumienia z wolontariuszami zawartymi
w roku ubiegtym bezterminowo , ktére polegaty na wspieraniu wychowawcy w czynnosciach
zwigzanych z prowadzeniem Placéwki Wsparcia Dziennego w Warszkowie oraz 1 porozumienie
z wolontariuszem, ktéry wspierat osobe starszg, samotng dotrzymujac jej towarzystwa,
pomagajgc w zatatwieniu drobnych spraw tj. robienie zakupdw, organizowanie wizyt lekarskich,
wykupienie recept, pomoc w codziennych pracach domowych np. sprzatanie. Nalezy zaznaczy¢,
ze nie w kazdym przypadku pracy wolontarystycznej zawierane byfo porozumienie
z wolontariuszem. Rdznica w liczbie wolontariuszy wynika z faktu, iz cze$¢ nie zdecydowata sie
na podpisanie umowy wolontariackiej lub sg zrzeszeni przy innej instytucji, w tut. Osrodku
prace wykonuja dodatkowo.

W Miedzynarodowym Dniu Wolontariusza (5 grudnia) przekazano podziekowania
Dyrektora Gminnego Osrodka Pomocy Spotecznej lokalnym wolontariuszom chcgc w ten
sposéb podziekowac im za ich wktad wtozony na rzecz spotecznosci gminnej i bezinteresowne
zaangazowanie. Na te potrzeby zakupiono ksigzki na upominki dla 9 wolontariuszy.

Warto podkresli¢, iz wolontariat przynosi korzysci nie tylko osobom potrzebujacym, ale jest
rowniez szansg dla wolontariuszy nabycia czesto pierwszych doswiadczen zawodowych,
umiejetnosci pracy w zespole. Otwiera droge do poznania samego siebie, odkrycia wtasnej
wrazliwosci i uczy poczucia odpowiedzialnosci za siebie i innych. Przede wszystkim jednak
wolontariat jest okazjg do zrobienia czegos$ dobrego dla drugiego cztowieka, co juz samo w sobie
stanowi olbrzymia satysfakcje. W zwigzku z powyzszym propagowanie wolontariatu wsréd
spotecznosci lokalnej jest dziataniem niezwykle wazinym, ktére planujemy kontynuowad
w kolejnych latach.

Podczas realizacji Programu Senioralnego w 2024 roku na biezgco reagowano na
potrzeby dotyczgce senioréw. Po konsultacjach z pracownikami socjalnymi oraz starszym
opiekunem oséb starszych dokonano zakupu 112 paczek, ktére w okresie Swigtecznym
przekazano seniorom korzystajgcym z pomocy w formie ustug opiekuriczych, opieki
wytchnieniowej, asystenta osobistego osoby niepetnosprawnej oraz uczestniczagcym
w zajeciach Klubu Seniora w Bieszkowicach i Goscicinie. Paczki zawieraty produkty spozywcze,
gry, ksigzki oraz artykuty przemystowe tj. posciel i reczniki.

Pracownicy socjalni wraz ze starszym opiekunem oséb starszych zatrudnieni
w strukturach Gminnego Osrodka Pomocy Spotecznej w Wejherowie systematycznie podnosza
swoje umiejetnosci i kwalifikacje w zakresie pracy z osobami starszymi poprzez uczestniczenie
w szkoleniach w trakcie ktdorych poszerzajg wiedze w zakresie podnoszenia jakosci pracy,
koniecznosci  monitorowania  sytuacji oséb  starszych, zwtaszcza  samotnych
i niepetnosprawnych. Pracownicy wymieniajg sie réwniez miedzy sobg informacjami oraz
udzielajg wsparcia merytorycznego swoim mniej doswiadczonym wspotpracownikom.




Pracownicy Gminnego Os$rodka Pomocy Spotecznej wspdtpracowali z innymi
jednostkami organizacyjnymi i pomocniczymi gminy, organizacjami pozarzagdowymi
i instytucjami realizujgcymi zadania na rzecz wspierania oséb starszych, tj. Bibliotekg i Centrum
Kultury Gminy Wejherowo, Sottysami, Stowarzyszeniem Emerytéw i Rencistdow Gminy
Wejherowo celem zwiekszenia uczestnictwa tych oséb w zyciu spotecznym, promowania
pozytywnego wizerunku seniordw, a takze promowania zdrowia i dziatarh edukacyjnych.

3. WSKAZNIKI CELOW

Edukacja osob starszych — dziatania na Dziatalnos¢ klubu seniora w 18
rzecz poprawy aktywnosci spotecznej Bieszkowicach /33 spotkania/
0sOb starszych poprzez rdézne formy
edukacji formalnej i poza formalnej, Dziatalnosc¢ klubu seniora w
ktére pozwalajg na aktywne witgczenie Goscicinie /31 spotkan/ 22
sie w zycie spotecznosci lokalnych.
Aktywnosé spoteczna promujgca Spektakl w WCK 36
integracje wewnatrz i Ognisko integrujace senioréw 32
miedzypokoleniowg — zakfada rozwdj
réznych form aktywnosci dla oséb Wycieczka edukacyjno- 52
starszych przy wykorzystaniu istniejgcej integracyjna do Elblaga
infrastruktury  spotecznej, w tym Integracja senioréw z okazji 5 40
instytucji kultury (takich jak m.in. lecia istnienia Klubu Seniora w
biblioteki publiczne, domy kultury, Bieszkowicach i Roczku w
Swietlice). Ponadto poprzez wspotprace Goécicinie
migdzypokoleniowa,  dziafania  te Seans filmowy w WCK z okazji 75
sprzyjajg  wzajemnemu  rozwojowi Dnia Seniora
umiejetnosci  spotecznych  réwniez Spotkanie wigilijne w 18
wsréd mtodszego pokolenia. Bieszkowicach
Spotkanie wigilijne w Goscicinie 22
Wyjscie na basen 30
Wyjscie na bowling 30
Partycypacja spoteczna oséb starszych — Lokalny Wolontariat Opiekuriczy- 3
dziatania na rzecz zwiekszenia udziatu porozumienie
os6b starszych w zyciu spotecznym, Organizacja Miedzynarodowego 9
ktore bedg sprzyjaty rozwojowi Dnia Wolontariusza
spoteczenstwa obywatelskiego, takie jak Wsparcie Puckiego Hospicjum z 40
wspieranie uczestnictwa i integracji w inicjatywy Senioréw
zyciu spotecznym/publicznym,
wtaczanie oséb starszych w proces
tworzenia i funkcjonowania grup
obywatelskich oraz organizacji
pozarzgdowych, tworzenie sieci
pomocowo-informacyjne;j.




Ustugi spoteczne dla osdb starszych 3 Zakup paczek dla senioréw 112
(ustugi zewnetrzne) — dziatania stuzace wytypowanych ze srodowiska

rozwojowi réznych form wsparcia (w przez pracownikoéw socjalnych

formule partnerstwa publiczno-

spotecznego, w tym realizowane przez Zapewnienie ustug opiekunczych 1

organizacje pozarzagdowe dziatajgce w w formie ustug sasiedzkich

sferze pozytku publicznego spotecznych osobom samotnym

dla 0sob starszych), poprzez zwiekszenie

dostepnosci oraz podniesienie jakosci Zapewnienie seniorom dostepu 28
ustug spotecznych dla oséb starszych, do tzw. , opasek

zaangazowania opiekunow - bezpieczenstwa”

wolontariuszy, tworzenie S$rodowiska

samopomocy oraz budowa = sieci

wyszkolonych wolontariuszy.

Zrédto: opracowanie wiasne.

4. PODSUMOWANIE

Analiza dziatan podejmowanych w ramach Programu Senioralnego dla Gminy Wejherowo
na lata 2021-2024 wskazuje na cheé partycypacji senioréw w podejmowanych projektach
edukacyjnych czy integracyjnych rdwniez o znaczeniu miedzypokoleniowym. Nalezy wskaza,
iz podejmowane dziatania spotkaty sie z aprobatg osdéb starszych, dlatego wskazane jest
rozwijanie idei wspierania o0sOb starszych, celem przeciwdziatania marginalizowania
probleméw tej sporej pod wzgledem liczebnosci zbiorowosci.

W dziataniach edukacyjnych skierowanych do osdéb starszych w celu poprawy ich
aktywnosci spotecznej uczestniczyto 40 osdb. Najwiekszym zainteresowaniem senioréw
cieszyty sie wycieczki integracyjne oraz wyjscia do kina.

Z doswiadczen ptynacych z pracy srodowiskowej Gminnego Osrodka Pomocy Spotfecznej
wynika, ze na terenie naszej gminy mieszkajg osoby, ktére sg catkowicie lub cze$ciowo odciete
od kontaktow spotecznych, dla ktérych mozliwosé wyjscia z domu i spotkania sie z innymi
ludZzmi bytaby czynnikiem niezwykle korzystnym, pozwalajgcym lepiej funkcjonowac na co dzien
i dtuzej utrzymac poprawne samopoczucie oraz zdrowie. Zachodzi koniecznos$¢ realizacji dziatan
ukierunkowanych na szeroko pojetg aktywizacje senioréw gdyz statystyczne wydtuzenie zycia
ludzi sprawia, ze wzrost populacji 0sob starszych w najblizszych latach nie zmieni sie, a bedzie
sie pogtebiad.

Nalezy przyzna¢, ze dziatalno$¢ osrodka ogranicza sie czesto do zaspokojenia
podstawowych potrzeb zyciowych — zapewnienia minimalnych srodkéw pozwalajgcych na
egzystencje przekazywanych w formie zasitkdow, biezgcej pomocy $wiadczonej w miejscu




zamieszkania przez pracownikéw socjalnych lub pielegniarki srodowiskowe, finansowanie
pobytu w placédwkach. Beneficjenci nie majg mozliwosci skorzystania z ustug zwigzanych
z zaspokajaniem potrzeb wyzszego rzedu. Po drugie, w ramach podejmowanych dziatan
marginalizuje sie spofeczny aspekt pomocy. Podopieczni nie sg aktywizowani, nie maja
mozliwosci integrowania sie z innymi, wreszcie — czesto brak im towarzystwa. Niedoceniany
jest réowniez aspekt wiezi spotecznych, zaréwno w ujeciu miedzy jak i wewnatrzgeneracyjnym.
W tym aspekcie szczegdlne znaczenie majg dziatania podejmowane przez organizacje
spoteczne, wolontariuszy oraz organizacje koscielne, a wspétpraca w/w instytucji stanowi jeden
z gtéwnych elementéw wsparcia oséb starszych.

Uchwalony program na lata 2021-2024 stanowi kontynuacje dziatan zapoczgtkowanych
w Programie Senioralnym dla Gminy Wejherowo na lata 2018-2020. Doswiadczenia zebrane
podczas realizacji pierwszej edycji programu stanowity podstawe do planowania dziatan
w kolejnych latach. Program Senioralny dla Gminy Wejherowo na lata 2021-2024, tak jak
poprzedni Program za dziatanie priorytetowe wskazuje dgzenie do poprawy komfortu i jakosci
zycia osOb starszych oraz rozwdéj lokalnej sieci wsparcia spotecznego.

Celem nadrzednym Programu jest poprawa jakosci zycia oséb starszych poprzez uzyskanie
wsparcia w  utrzymaniu  samodzielnosci i niezaleznosci oraz wiaczeniu  sie
w aktywizacje spoteczng iintegracje ze sSrodowiskiem lokalnym, ktéry w szczegdlnosci skupiaé
sie bedzie na zwiekszeniu réznorodnosci i poprawie jakosci oferty edukacyjnej dla osdéb
starszych. Rekomenduje sie dbatos¢ o tworzenie warunkéw dla integracji wewnatrz-
i miedzypokoleniowej osdb starszych przy wykorzystaniu istniejgcej infrastruktury spotecznej
w celu wzrostu partycypacji spotecznej oséb starszych i podejmowania dziatan na rzecz
zwiekszenia udziatu oséb starszych w zyciu spotecznym.

W kolejnym okresie réwniez podejmowane beda dziatania zwiekszenia dostepnosci,
podniesienia jakosci ustug spofecznych oraz wspierania dziatan na rzecz samopomocy
i samoorganizacji oséb starszych.
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